
作业疗法
作业疗法师专注于与个人日常生活活动中如何自行进行作业相关的个人目标。 
这可以是帮助提供想法、培训、设备或改变环境，以便该人每天可以做他需要或想要
做的事情。

自我照顾
日常 生 活 中 的 活 动，如 穿 衣、 
洗澡、上厕所、个人卫生和饮食。

休闲和娱乐 
参 与家 庭 和社区的 休闲和社 交 
活动。

交通出行
用车辆出行的安全和舒适性。

感官处理
根据个人的感官需求帮助他们最
大 限 度 地 发 挥 其 能 力，例 如， 
通过适应他们的环境来实现。

设备
提供信息，开处方或定制设备， 
以适应个人所需。

家长和看护人员的教育
为家长、教师和其他看护人员提
供个人和群体培训。

环境变化
改变家居和环境。

姿势
改善舒适性、安全性和身体姿势。

我们的大部分服务都可以通过全国残疾保险计划（National Disabil i ty Insurance Scheme）获得资助， 
并且在需要时，我们也提供收费服务选项。欲了解更多信息或进行转诊，请向我们友好的工作人员致电， 
电话 1800 236 762。


